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Nom de la RSG :  CHAREST, Chantal 
 
Adresse de la RSG : 600, rue Lajeunesse 

Sherbrooke (Québec)   
 Tél : (819) 563-3906 

 
 
Caractéristiques du groupe d’enfants : 
 
Nombre autorisé d’enfants à recevoir : 6 

J’accueille des poupons (moins de 18 mois) : oui       non   
 
J’accueille des enfants handicapés : oui      non   
 
Je prends des noms sur ma liste d’attente : oui      non   

Mes heures d’ouverture sont : Lundi au vendredi : 7h à 17h 
 
Périodes de l’année où mon service est fermé : 
Entre Noël et le jour de l’an (1 ou 2 semaines) 
2 dernières semaines du mois de juillet et première semaine du mois d’août 
 
Caractéristiques de mon milieu de garde : 
 
Milieu fumeur : oui      non    Alimentation offerte : Traditionnelle 

Présence d’animaux : oui      Si oui, lesquels : 1 chat et 1 chien (bouvier- Golden)  non   
 
Milieu physique réservé au service de garde : 
Salle de jeux, cuisine, salon, salle de bain, et grand terrain extérieur 
 
Valeurs véhiculées chez moi : 

 La non violence, le respect mutuel entre parent et responsable, la ponctualité, l’adaptation et l’écoute 
de l’enfant (parfois l’enfant n’a pas le goût de faire telle ou telle chose et je le respecte) 

 

 Description sommaire de mon programme éducatif : 
 (fonctionnement, activités, routine, transition etc.)  
Le matin : période déjeuner et activités tranquilles (TV, casse-tête, dessin, etc.)(des enfants déjeunent ici) 
Après c’est la période pour bouger (soit à l’extérieur ou à l’intérieur) 
Collation 
Suite de la période pour bouger 
Dîner et période tranquille avant le repos 
Repos (de 1h30 à 3h-3h30 
Collation 
Salle de jeux et départs 
 
Activités spéciales et sorties : 
Ça dépend de mes groupes d’âge et si j’ai des parents accompagnateurs. Il y a certaine petites sorties comme 
au Mac Donald ou au parc quand j’ai 3 enfants ou moins. 
 
Ma formation et mon expérience sont : 
6 ans dans le métier, cours de psychologie au Cégep et cours de comptabilité + cours demandés par le 
gouvernement pour faire le métier de RSG. 
 
Services aux parents : 
J’accepte les enfants qui sont grippés, je peux faire les déjeuners, flexible avec l’arrivée et le départ des 
enfants. 
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